
Programma Centro Estivo 2026 per l’Infanzia 

 

Il tema principale del centro estivo è l’esplorazione e la scoperta della natura attraverso i sensi, il 
gioco, il movimento e la relazione con i compagni. L’obiettivo è quello di allenare l’autonomia, 
favorire la collaborazione tra i bambini, divertirsi e trovare un nuovo modo di crescere e stare 
insieme. 

Le attività che si svolgono quotidianamente durante tutte le 6 settimane: 

- Attività di apertura e chiusura: l’attività prevede un tempo di condivisione per iniziare e 
terminare la giornata tutti insieme, oltre che momenti di gioco spontaneo. Il gioco 
spontaneo è un tipo di gioco che nasce dall'iniziativa dei bambini stessi, senza essere 
pianificato o strutturato dall’adulto. È un gioco creativo, che permette ai bambini di esplorare 
e sperimentare, sviluppando immaginazione, creatività e capacità di comunicazione; 

- Giochi di gruppo: i bambini verranno accompagnati alla scoperta di alcuni giochi di ruolo e 
di gruppo che prevedono la relazione con gli altri compagni; 

- Attività creative: vengono allestiti alcuni spazi e messi sempre a disposizione dei bambini 
differenti tipologie di materiali tra cui colori, pastelli, acquerelli, albi illustrati, materiali 
malleabili, costruttivi in legno e sensoriali.  

L’obiettivo è creare un contesto in i bambini possano passare del tempo insieme, esplorare e 
imparare un nuovo modo di giocare e stare insieme. Laddove si osservasse la necessità di 
condividere alcune informazioni con i genitori, sarà nostra cura contattarvi attraverso il 
responsabile. Ricordiamo di prendere visione del regolamento per le attività. 

Obiettivi delle attività programmate per i bambini: 

- Sviluppare le abilità motorie e la coscienza corporea (coordinazione, equilibrio, forza, agilità); 
- Favorire la propriocezione; 
- Allenare la fantasia, la creatività; 
- Sviluppare le abilità relazionali: collaborazione, comunicazione, alleanza nel gruppo; 
- Favorire la crescita personale (accrescere l’autostima e la fiducia in sé stessi, imparare a 

gestire le proprie emozioni in modo funzionale, sviluppare l’empatia e la capacità di 
comunicare il proprio vissuto); 

Partecipazione alle settimane 

Tutte le settimane avranno un inizio e una conclusione delle attività avviate. In ognuna è previsto 
di proporre ai bambini le varie proposte sopra elencate. La programmazione prevede di 
rispondere ai bisogni dei bambini e per questo motivo rimarrà flessibile, con la finalità di 
garantire uno spazio di gioco, divertimento e amicizia in cui possiamo allenare le qualità 
umane. Per domande e approfondimenti rimaniamo a disposizione se servisse.
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